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LA NEWSLETTER DE LA LIGUE RÉGIONALE
DE SPORT ADAPTÉ

Je m’appelle Kenza et j’ai 24 ans. Je vis
actuellement sur Dijon, mais je suis originaire
de Mâcon. Je suis titulaire d’un master STAPS
APAS, d’une licence Management du sport et
d’un D.U de préparation physique. Avant de
rentrer à la Ligue Bourgogne Franche-Comté
de Sport Adapté, j’étais préparateur physique
pour des athlètes préparant les Jeux
Paralympiques. 
Je suis passionnée de sport, mais aussi des
bienfaits que celui-ci peut apporter à chacun
sur tous les plans. Ma mentalité se résume en
quelques mots : échanger, partager et avancer
ensemble !

Référente :
sport-santé
ESMSxClubs
Loisirs

kenza.dudragne@sportadapte.fr
07 86 10 14 44

Kenza DUDRAGNE

DEUX NOUVEAUX SALARIÉS À LA LIGUE 

Je m'appelle Grégory, j'ai 42 ans, et je vis dans le
magnifique Jura, bien que je sois originaire de la
Côte d'Azur. Éducateur sportif et maître-nageur,
je partage ma passion pour le sport et le
dépassement de soi au quotidien.
En tant qu’athlète ambassadeur chez Intersport à
Dole, spécialisé dans le trail et le triathlon, je suis
constamment à la recherche de nouveaux défis.
J’adore les compétitions, elles me poussent à
donner le meilleur de moi-même, que ce soit pour
la Ligue ou pour soutenir chaque personne que
j’accompagne. Mon objectif est simple : partager
mon énergie et ma passion avec tout le monde !

Référent :
championnats régionaux
PERF
PSF
SHN

gregory.simionato@sportadapte.fr
06 30 84 59 46 1 / 3

L A  L I G U E  A C C U E I L L E  D E U X  N O U V E A U X  S A L A R I É S  Q U I  R E M P L A C E N T  C A M I L L E  E T  L É A .
Q U O I  D E  M I E U X  Q U E  D E  L E U R  D E M A N D E R  D E  S E  P R É S E N T E R  P O U R  M I E U X  L E S

C O N N A Î T R E .  

Gregory SIMIONATO
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Ca y est les Jeux Olympiques et Paralympiques sont finis.
Aussi fort en émotion que sportivement étincelant ces
Jeux ont mis un coup de projecteur sur le sport et sur le
parasport.
Restes maintenant à faire perdurer l’héritage de ces jeux !
L’engouement et ferveur du public ont rendu ces jeux
encore plus mémorables. Reste à savoir si Los Angeles
2028 sera aussi fort que Paris. 

LE RÉCAP DES
JEUX

PARALYMPIQUES

Et du côté de nos français du sport adapté ? Six sportifs (ves) étaient engagés dans
trois disciplines : para-natation, para-athlétisme et le para-tennis de table. Ils ont
représenté haut et forts le sport adapté dans leurs disciplines respectives ! 
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Assya Maurin Espiau, Charles Antoine Kouakou, Gloria Agblemagnon, Soane Meissonnier, Léa Ferney, Lucas Créange

Les bleu(e)s du sport adapté reparte de cette olympiade avec une médaille d’argent
de Gloria Agblemagnon en para-athlétisme (lancer de poids) et de très belles
performances des autres athlètes. 

LES CHAMPIONS
DE NOTRE
RÉGION 

Une qualificatif au championnat
du monde !

Félicitation à Jean-Claude
THIEVENT pour sa qualification

au championnat du monde de
cyclisme sur route !

Vous souhaitez mettre à l’honneur les résultats des sportifs de vos départements
n’hésitez pas à envoyer les informations et photos à l’adresse suivante :
kenza.dudragne@sportadapte.fr
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En ce début de saison 2024-2025,
le calendrier des compétitions et
des rassemblements est déjà
chargé. 

Toutes les dates des compétitions
sont a retrouver sur notre site
internet !

A VOS
CALENDRIERS !
D’octobre à Décembre

2024
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Championnat régional para
foot à 7 adapté

Date : 19 octobre 2024
Lieu : Audincourt (25)

Regroupement régional de tennis de table
sport adapté 

Date : 26 octobre 2024, 9 novembre 2024 7
décembre 2024
Lieu : Dijon (21)

Championnat régional para
futsal adapté

Date : 23 novembre 2024
Lieu : Besançon (25) 

L’Assemblée élective de la Ligue Bourgogne Franche-Comté de Sport Adapté se
déroulera le samedi 16 novembre 2024 (lieu à confirmer). Cette année, c’est l’élection du
nouveau bureau, on compte sur votre présence ! Si vous souhaitez être bénévole à la
ligue Bourgogne Franche Comté de Sport Adapté, envoyer un mail à l’adresse suivante : 

ligue.bfc@sportadapte.fr

NOS PARTENAIRES

Championnat régional de
handball adapté

Date : 15 décembre 2024
Lieu : Valdoie (90) à confirmer 

Championnat régional
d’escalade adapté

Date : 22 novembre 2024
Lieu : Besançon (25) 

Championnat régional de
judo adapté

Date : 21 décembre 2024
Lieu : Besançon (25) 


