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LA NEWSLETTER DE LA LIGUE REGIONALE
DE SPORT ADAPTE

LES ACTUALITES DE LA LIGUE

REUNION DU COMITE TECHNIQUE PARASPORT

Le 21 février 2025 avait lieu a la DRAJEAS de Besancon une réunion du comité technique
parasport. La ligue de sport adapté était représentée au coté de la Ligue régionale handisport,
de la représentante régionale du CPSF et de la DRAJEAS. L’occasion d'échanger sur nos
actualités et sur les moyens mis en place pour développer le parasport sur le territoire.

SEMINAIRE SPORT SANTE

Organisé au CREPS de Vichy du 28 au 30 janvier 2025, le :
séminaire a permis de réunir les différents référents
régionaux sport sante.

Des intervenants ont pu venir présenter la plateforme |
Goove ainsi que le dispositif des Maisons Sports Santé.
Des temps d’échanges ont aussi pu permettre aux

difféerents référents de parler de ce qui est mis en place
dans leur région.

NOS INTERVENTIONS

Les sensibilisations Formation AQSA Module 1 a Besancon
au sport adapté

COLLEGE

SAINT
VALLIER

A destination des 6 eme

%49



Fédération Frangaise

du Sport Adapté

Fédération Frangaise

du Sport Adapté

JANVIER-MARS 2025
[.__r‘ BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE VOL. 3 [.__rt BOURGOGME-FRANCHE-COMTE

LES ACTUS DES DEPARTEMENTS

YONNE (89)

Championnats de France de Para Tennis Adapté

Les Championnats de France de Para Tennis Adapté se déroule a
Auxerre du 4 au 6 juillet 2025.Si vous souhaitez étre bénévole
vous pouvez contacter I'adresse mail suivante
cdsa89@sportadapte.fr

f TENNIS

A& PARA ADAPTE

Formation AQSA Module 1 a Auxerre du 19 au 21 mai 2025

Les inscriptions pour le module 1 de I'AQSA de Auxerre sont

DU 4 AU 6 JUILLET 2025

AUXERRE

STADE AUXERROIS

toujours ouvertes vous pouvez vous renseigner a l'adresse mail
suivante : cdos89.formations@orange.fr

Développement des activités
motrices

s forte © demdnde ' sSur ofle
departement* - *de * * 1'Yonne," * "le
dispositif des activités motrices.

Pour répondre a cette demande,
des créneaux de 8 personnes

maximum sont organisés tous les
mois sur le département. Chaque
créneau aborde un theme différent.

Les participants sont déja partis a
la rencontre des indiens et des
cowboys a Toucy.
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LES ACTUS DES DEPARTEMENTS

TERRITOIRE DE
BELFORT (90)

AG CDSA 90

L’assemblée géneérale eélective du CDSA
DS s ey ~lhicusdc S 2G % nvars = 2025, "Ll
la suite du travail mis en
oeuvre par EGGENSPIELER
depuis le début d’année pour relancer le
CDSA du Territoire de Belfort.

Afin de mettre en lien les établissements
et les clubs, le comité prévoit d'organiser
sport adapté sur le

constitue
Camille

un événement
territoire.

Contact : cdsportadapte90@gmail.com

}

&
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Réunion Sport Adapté 71

Le 20'%février « 2025 sa seun Hlicuwsune
réunion en visio qui a permis de
réunir les clubs de Saone-et-Loire, la
SDJES 71 ainsi que la présidente de la
Ligue Sport Adapte.

A l'issue de cette réunion des projets
pour développer et structurer le sport
adapté dans le département ont été

propose. La ligue régionale
accompagnera les clubs sur ces
éveénements.
)

JURA (39)

&

Réunion sport adapté et district de
foot

Le 4 octobre 2024 a eu lieu une
réunion a Arbois en présence du
président du CDSA du Jura Thomas
DEVAUX et des différents éducateurs
des établissements meédico-sociaux
du deépartement. La ligue était
présente cela a permis d'échanger
autour du calendrier sportif de la
saison 2024-2025.
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Reunion avec 'UGECAM

Les trois rassemblements de tennis de
table ont eu lieu a Dijon. L'occasion
pour chaque joueur de progresser et
de  “se. = confronter: « “A - l'issue«£des
sélections deux équipes iront a la
Coupe de France accompagnée par
I'entraineur Yann Yvrai.

Réunion comission Label Valide Handicap Club inclusif
Les trois rassemblements de tennis de table Dans le cadre de la journée du
ont eu lieu a Dijon. L'occasion pour chaque handicap a la foire de Dijon, La ligue a
joueur de progresser et de se confronter. A été invitée a tenir un stand afin que les
I'issue des sélections deux équipes iront a la visiteurs puissent venir a notre
Coupe de France accompagnée par l'entraineur rencontre.

Yann Yvrai.

-

DIOUENS: (23

Mercredi Sport Adapté

En partenariat avec les clubs sportifs ordinaires de diverses disciplines sur les différents
bassins de population du département, mise en place de séance découverte - initiation en
mixité de pratique entre les jeunes du club et les jeunes en situation de handicap intellectuel,
troubles psychiques et TSA.

Deux temps se sont déroulé sur le mois de Février, avec le club de Badminton de Pontarlier et
le club de Gymnastique la Saint Claude.

8 Jeunes en situation de handicap ont pu participer.
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LES ACTUS DES CLUBS

AcO NAIS 7 T IMC Sarbacane
: Evenementss sslers €hallenge ‘dedfSaonelet Ldiré "d€ "Para
Sarbacane Adapté a Macon le 17 mai 2025.

Contact : 06 50 37 30 01

Apach'Evasion est une association qui propose des activités de pleine
nature aux personnes en situation de handicap, été comme hiver. Nos
activités sont accessibles a tous et nous nous adaptons a vos besoins.
Toutes nos activités sont encadrées par des bénévoles formés. En hiver,
nous proposons du ski fauteuil mais également du ski assis autonome
(kart ou uni ski) L'été, nous avons différentes activités qui peuvent
répondre aux différents besoins de chacun :

- Cimgo : fauteuil tout terrain piloté par un bénévole formé pour
dévaler les pistes de VIT de descente ou le FTT (Fauteuil Tout Terrain)
piloté par vous méme tout en étant accompagné par un bénévole forme.
- Voile : nous disposons de deux wind kart (cela ressemble a un
catamaran) pour les petits marins d'eau douce

- Randonnée avec nos anes ; a pied ou dans l'escargoline (petite
charrette attelée a 1'ane) pour vous permettre de découvrir la nature et
de profiter pleinement.

METABIEF

Nous disposons de deux gites (I'un de 8 places et le second de 10 places) adaptés pour accueillir familles, groupes
de personnes en situation de handicap. IlIs sont situés en bas du village, juste en face la boulangerie et a 5
minutes d'un supermarché. En gestion libre, vous pourrez profiter de nos activités mais aussi du calme de la
nature.

Contact : 07 66 73 32 08
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MARIE PARADIS
DU 21 AU - BESANGON (25) -
23 MARS 2025

LES ACTUS DES CLUBS

Interview de Corinne Gaulard (Salarié au Soleil Brille)

Votre club du soleil brille a organisé ce Championnat de France
d’escalade adapté, pourquoi vous étes-vous positionneé sur ce
championnat ? Qu’est-ce que ce championnat apport pour vous au

mouvement sport adapte ?
Il n'y avait pas de candidats pour I'organisation. Nous l'avions déja
organisé en 2022 et nous avons un groupe important de grimpeurs
motives et désireux de se confronter aux autres grimpeurs . Nous
participons a tous les championnats depuis plus de 10 ans.
L'organisation a Besangon permet aux parents , aux familles aux
établissements médico sociaux de venir encourager leurs proches.
Permet au grand public de découvrir le sport adapté et mettre en
avant les capacités de nos sportifs.

Vous étes une association multisport pouvez-vous nous présenter
votre association et les pratiques proposé au public sport adapté ?
Association crée en 2007 qui propose 12 activités hebdomadaires
dans le club sportif, des jeudi sportifs pour les personnes de foyer de
vie , des activités de loisirs et /ou de compétitions les week-ends, des
journées repits pour les sportifs autistes , un s¢jour I'été. Nous avons
230 licenciés dont un sportif de haut niveau en cyclisme.

stration:Bea (©) @hazl? € b dessieter
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LES ACTUS DES CLUBS

Retour sur le championnat de France de Handball Adapté

Les 21, 22 et 23 février derniers, la région Bourgogne-Franche-Comté a fierement porté ses
couleurs lors du Championnat de France de Para Handball Adapté, qui s'est tenu a Haguenau.
Une occasion unique pour nos sportifs de démontrer leur détermination, leur talent et leur
esprit d'équipe dans cette compétition nationale de haut niveau.

Voici les différents résultats de nos clubs affiliés :
JDA :

e Equipe 1 BCD niveau 2 : 5éme l il i
e Equipe 2 ABC mixte : 6éme o

HBC Val de Sadne :
e Equipe ABC mixte : 2éme

EQUILIBRE :
e Equipe masculine BCD niveau 1: 4eéme
e Equipe masculine BCD niveau 2 : 10eme
e Equipe féminine BCD : tournoi amical

HBC AUXERRE :
e Equipe masculine BCD niveau 1: 5éme
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LES RESULTATS DES CHAMPIONNATS REGIONAUX

Cross Organisé par le football club Sochaux-
Belfort (90) Monbéliard Omnisport

Tir a 'arc Organisé par la compagnie des archers

Macon (71) maconnais

Tennis de table Organisé par I'Entente Sportive Jussey
Jussey (70) Tennis de Table

_
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LES RESULTATS DES CHAMPIONNATS REGIONAUX

X‘ Natation Organisé par le CDSA et Nievre Natation

Nevers (58)

Pétanque Organisé par 'ASAL et le CDSA 39

Bans (39)

@ i%%%j@ Retrouver les résultats aux
”&'“”i%,j*jg%z difféerents championnats

§§%§prﬁ@f§ régionaux en scannant le

(®)i: “‘3&%%‘.—! QR Code !
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LES ARTICLES DE LA PERIODE

34 © Jura et region JSendi 18 mars 2025
Le sport adapté a I'honneur
au boulodrome de Bans

que 2025 le week-end der-
nier. Loccasion de mettre
en avant les 136 athlétes
présents, en situation de
handicap mental et/ou
psychique. Avec a la clé de
belles performances pour
certains locaux.

L a ligue Bourgogne-Fran-
che-Comté adapté, le Co-
mité départemental
sport adapté et le Comité du Ju-
rade pétanque et Jeu provencal
ont organisé les championnats
régionaux de parapétanque
2025 an boulodrome de Bans,
gualificatifs pour les cham-
pionmats de France qui auront
lieu & Bergerac du 30 mai au
ler juin,

Ce sont 136 sportifs engagés,
venant de toute la région, qui
ont participé, via les struciures
suivantes : ASAL de Dole, APEI
de Lons-le-Saunier, Olymp-
sport d'Arbois, Le Soleil Brille
de Besangon, ASAP de Pontar-
lier, AGEF de Nuits-Saint-Geor-
ges, Oxygeénes de Sadne-et-Loi-
re, Tic Tac de Maiche et AHBFC
de Saint-Rémy-en-Comté, Prés

Vivien Roussot et Kevin Barhier (en bleu), de 'ASAL Dole, participeront aux championnats
de France 4 Bergerac du 30 mai au 1™ juin. Photo Thomas Devaux

de 30 médiateurs et bénévoles
sont venus des clubs de pétan-
Que régionaux pour accompa-
gner les sportifs en situation de
handicap mental et/ou psychi-
que, assistés par deux arbitres
officiels,

Ces championnats sont orga-
nisés sous I'égide de la Fédéra-
tion frangaise du sport adapté
(FFSA). Elle compte aujour-
d’hui plus de 65 000 licenciés,
ce qui fait d’elle la plus impor-

tante fédération de sportifs en
situation de handicap en Fran-
ce.

Des Jurassiens iront
anx championnats
de France

Les sportifs sont classés dans
trois catégories (AB, BC et CD)
qui sont congues en tenant
comple prioritairement des ca-
pacités intrinséques des per-

sonnes, en se référant a leurs
compétences dans les domai-
nes de Fautonomie, de la com-
munication, de la socialisation
et de la motricité,

Des sportifs jurassiens se sont
illustrés et participeront aux
championnats de France.

# De notre correspondant
Julien Maraux

Triplette CD :1. Droz
Barthelet Pierre Jean, Prevost

Frangois (AGEF 21 Nuits-
Saint-Georges), 3. Ajoute
Michel/Passot Christian/
Valenii Mickagl (Oxygéne
Chauffailes),

Doublette CD : 1. Pagnot
Guillaume/Duguet Frangois
{Tic Tac Maichois), 2nd.

| Roussot Vivien/Barbier Kevin
| (ASAL Dole - Amicale
Pétanque Champvans), 3.
Preaud Frederic, Nardy
Steeven (Oxygéne PBSEL,
association des Papillons
Blancs d'entre Sadne-et-Loire).
Doublettes BC : 1.
Grandclément Olivier/
Poulette Anthony (Oxygéne
PBSEL ; association des
Papillons Blancs d'entre
Sadne-et-Loire), 2. Godard
Jean-Frangois/Chauvon
Malcom (ASAP Pontarlier), 2.
Devillers Cédric/ Tyrode

| Pascal (Tic Tac Maichois).
Doublettes AB : 1. Capelli
Olivier/Phuelpin David (Tic
Tac Maichois), 2. Lagoute
Jean-Fierre/Mercier Didier
(ASAFP Pontarlier), 3. Cyrille
Hoffmnann/Charlyne

| Chaloyard (ASAL Dole).
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Besancon

Un cadeau pour un cycliste
ambassadeur du sport adapté

Ce vendredi 28 mars, 4 Chale-
zeule, le para-cycliste multi-
médaillé Jean-Claude Thievent
trépigne d’'impatience au mi-
lieu du magasin Vélos Lapierre
pendant que I'équipe du maga-
sin finalise un événement ex-
ceptionnel. «J'ai décidé d'offrir
a Jean-Claude un vélo de cour-
se et une tenue compléte. Iy a
quelques mois, j'ai réfléchi a
comment aider sa carriére, un
choix qui a du sens pour moi»,
déclare Nicolas Brun, directeur
du commerce. « JC » est le gentil
surnom sous lequel chacun
connait le cycliste, sportif de
haut niveau alignant autant les
kilométres que les titres.

Ce vélo est un vrai cadean,
une vraie surprise aussi. « En
sept ans de compétition, c'est la
premiére fois que j'ai un spon-
sor=, avance le spécialiste de la
course sur route et du contre-
la-montre. Les techniciens du
magasin participent a la petite
féte, voila longtemps qu’ils
s'occupent des vélos du cham-
pion. « Des bons mécanos »,
avance ce dernier.

4

1,30

Autour de Jean-Claude Thievent, Nicolas Brun, dimctéur

du magasin Vélos Lapierre (2 droite) Grégory Simionato,

conseiller technique fédéral (a

techniciens du

Désormais soutenu par une
marque de référence, le cyclis-
te va-t-il plus mouiller le
maillot ? « Je le mouille », avoue-
t-il. Ce vélo signe le partenariat
entre I'enseigne et la Ligue du
sport adapté. Grégory Simiona-
to, conseiller technique fédé-
ral, savoure cette générosité,
«Jean-Claude fait partie du p6-
le France sport adapté. Il est un

gauche}. Derriére, les

sportif acharné, passionné, qui
démontre que le sport adapté
est un vecteur d’épanouisse-
ment. C'est un ambassadeur
qui permet de modifier le re-
gard sur le handicap », confie
I'encadrant. La séance protoco-
laire terminée, Jean-Claude a
déja enfourché son nouveau
vélo: «Je vais m'entrainer. Sa-
medi, j"ai une course!»

il
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SAISON
204 - 205

Championnat départemental Tir a ('arc - fe samedi 19 Octobre 202'% a Betfort (90)
Championnat régional FOOT 7 - (e 19 octobre 202' 3 Audincourt (25)
Regroupement Tennis de table | - le 26 Octobre 202 4 Dijon
Regroupement Tennis de table 2 - le 09 Novembre 2024 4 Dijon
Championnat départemental Tir a I'arc jeune - le samedi 16 Novembre 202't a Brienon (89)
Championnat départemental Tir a 'arc Adutte - (e samedi 17 Novembre 202' a Brienon (89)
Championnat régional ESCALADE - le 22 novembre202' a Besangon (25)
Championnat régional FUTSAL - e 23 novembre 202 a Besangon (25)
Championnat départemental Tir a (arc - le samedi 30 Novembre 202'% a Macon (71)
Regroupement Tennis de table 2 - le 05 Décembre 202 a Dijon
Championnat régional HANDBALL - (e 1S décembre 202'% a Valdoie (90)
Championnat régional JUDO - (e 2| décembre 202 a Besangon (25)
Championnat régional CROSS - 12 janvier 2025 a Belfort (90)
Championnat régional TIR A L'ARC - 25 janvier 2025 a Macon (71)
Championnat régional TENNIS DE TABLE - le 8 février 2025 a Jussey (70)
Championnat reégional NATATION - le 16 février 2025 a Nevers (58)
Championnat régional PETANQUE - (e 8 mars 2025 a Mont-sous-Vaudrey (39)
Championnat regional TENNIS jeune - le 10 avril 2025 a Lons le saunier (39)
Championnat régional de VIT - (e 19 avril 2025 a Lons le saunier (39)
Championnat régional EQUITATION - (e 22 avril 2025 a Varzy (S8)
Championnat régional TENNIS adulte - le 26 avril 2025 a Lons le saunier (39)

Federation Francaise

S AGENCE - . du Sport Adapté

NATIONALE '

DU SPORT c;:::‘:“'i 'n- | ™ BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

NOS PARTENAIRES

RECION C
BOURGOCNE AGENCE o~
FRANCHE NATIONALE /}\J\
COMTE DU SPORT "fl"yf,"‘lr'q:-qulc

Pour tous renseignements
concernant les Championnats
Régionaux

Gregory SIMIONATO
06 30 84 59 46



